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Les âmes 
aussi se parlent
Les belles âmes, qui vous inspirent une confiance à toute épreuve, un mélange d’estime, d’admira-

tion et d’amitié profonde, au-delà de l’affinité, laissent une impression de 
clarté et de bienveillance qui ne vous quitte plus. Même loin de la perfec-
tion, pétries de défauts, de faiblesses ou de cicatrices, leur lumière filtre 
au travers des blessures. Ces êtres-là ne sont pas légion. Notre instinct, 
souvent, les reconnaît au premier regard. Notre vie est une succession 
de rencontres. Celles qui nous marquent orientent notre route et nous 
en font parfois changer. À l’ère médiatique, l’image est troublée par les 
écrans de verre, de papier ou de bruit qui maquillent la lumière en éclai-
rage. Les visages sont pris dans le faisceau des fards. Pourtant, un vrai 
regard en dit plus long qu’un beau discours. La justesse ne s’invente pas. 
Elle transparaît entre les mots, les expressions inconscientes, les ges-
tes. Un bon comédien pourra donner le change à nos esprits, mais nos 
cœurs resteront à quai. La confiance ne se décrète pas, et les coachs les 
plus habiles ne peuvent lifter une âme pour en gommer la noirceur. On 
se reproche souvent, à l’issue d’une rencontre, ce qu’on a mal exprimé, 
oublié, raté. Mais si  l’on a touché, ému, attendri, ouvert la porte, c’est que 
les âmes aussi se parlent. Leurs mots délicats, leur langage discret, sont 
souvent imperceptibles à nos oreilles sous le tintamarre du quotidien. 
Lorsqu’une belle âme croise notre existence, sa bienveillance laisse un 
sillage d’humanité différent, une intuition persistante que l’on n’oublie 
pas. On n’en rencontre que quelques-unes sur la durée d’une vie. Inlassa-
blement, au-delà des apparences, leur nature profonde rejaillit sur leurs 
actes et leurs paroles sonnent juste. Veilleurs, éveilleurs, ils restent fidèles 
à leur éthique personnelle, face aux excès d’une société d’adversité où la 
lumière a du mal à se frayer un sentier entre la malveillance et la rumeur. 
Pourfendeurs des intérêts obscurs, ils sont en butte à des attaques fron-
tales, à des coups tordus. Leurs combats posent des jalons sur la route 
de l’humanité, et si l’empreinte de leurs vies n’est pas toujours écrite 
dans le livre de notre Histoire, leur lumière reste visible comme celle des 
étoiles lointaines, longtemps après que leur flamme se soit éteinte. Les 
belles âmes nous entourent, célèbres ou anonymes, et leurs visages sont 
sans doute ceux auxquels on pense au moment de quitter ce monde… ■
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« Lorsqu’une 
belle âme croise 
notre existence,  
sa bienveillance 
laisse un sillage 
d’humanité 
différent. »


